
 
  

 
 

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ПО ТЕМЕ: 

«Инновационные методики организации тренировочного процесса 

в пляжном волейболе и в волейболе на снегу» 

Информация для тренеров по пляжному волейболу и волейболу на снегу 
 

Образовательная 

организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма» (далее ФГБОУ ВО КГУФКСТ) (Лицензия на 

осуществление образовательной деятельности 90Л01 № 

0009196 от 24 мая 2016 г.) 

Дата проведения: 8-13 сентября 2025 года 

Место проведения: Обучение онлайн. 

Обучение офлайн - г. Анапа, пос. Витязево, СУОЦ «Волейград» 

проспект Южный, д. 5. тел: +7(86133) 7-30-06, e-mail: 

info@volleygrad.ru 

 

Стоимость обучения: 8 000 (Восемь тысяч) рублей. Оплата производится по 

представленным реквизитам (Приложение №2)  

Преподавательский 

состав: 

Ведущие специалисты ФГБОУ ВО КГУФКСТ, а также тренеры  

и специалисты Всероссийской федерации волейбола 

Формы обучения:  
очно-заочная (офлайн, онлайн), с отрывом от работы. Для 

обучения онлайн используется платформа PRUFF ME 

По итогу обучения: Выдается удостоверение о повышении квалификации ФГБОУ 

ВО КГУФКСТ 

Заявку на участие в курсах повышения квалификации (Приложение №1) необходимо 

отправить до 24 августа 2025 года на e-mail: fpk@kgufkst.ru 

На курсах рассматриваются следующие вопросы: 

✓ Теория и методика подготовки спортсменов различной квалификации в пляжном волейболе и 

волейболе на снегу. 

✓ Контроль уровня подготовленности спортсменов в пляжном волейболе и волейболе на снегу. 

✓ Особенности педагогического контроля подготовленности спортсменов в пляжном волейболе и 

волейболе на снегу. 

✓ Методика медико-биологического контроля подготовленности игроков в пляжном волейболе и 

волейболе на снегу. 

✓ Контроль психологической подготовленности спортсменов в пляжном волейболе и волейболе на 

снегу. 

✓ Особенности судейства матчей в пляжном волейболе и волейболе на снегу (последние изменения 

правил соревнований и их трактовка). 

 

 

 

mailto:info@volleygrad.ru


 

 

План 
 

курсов повышения квалификации и лицензирования тренеров 

 по пляжному волейболу и волейболу на снегу 

 (г. Анапа, п. Витязево, СУОЦ «Волейград», 8-13 сентября 2025 г.) 
 

Модуль А – обучение онлайн (на платформе PRUFF ME) 

8 сентября, 

понедельник 

1100-1140 Регистрация, приветствие участников обучения онлайн 

 1145-1230 Юридические аспекты участия спортсменов и команд в профессиональных соревнованиях 

по пляжному волейболу и волейболу на снегу 

юрист ВФВ Трифонова З.А. 

 1245-1400

 Независимая оценка квалификации специалистов сферы физической культуры и спорта 

кан. пед. наук, доцент Лызарь О.Г. 

 1430-1600 Особенности подготовки спортсменов в волейболе на снегу 

Королев П.В. – главный тренер по волейболу на снегу ВБ клуба «Факел Ямал», доцент 

кафедры физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ», к.э.н. 

9 сентября, 

вторник 
10

30

-11
45 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта волейбол (спортивных 

дисциплинах «Пляжный волейбол» и «Волейбол на снегу»). Типовые программы 

спортивной подготовки. 

канд. пед. наук, доцент Костюкова О.Н. 

 1200-1320

 Антидопинговое законодательство и обеспечение в пляжном волейболе и волейболе на 

снегу. 

Галета Т.Д. Специалист ВФВ по антидопинговым мероприятиям 

 1330-1500

 Медико-биологическое сопровождение в пляжном волейболе и волейболе на снегу. 

докт. мед. наук, профессор Макарова Г.А. 

 1515-1645

 Физиологические аспекты тренировки спортсменов различного пола, возраста и уровня 

подготовленности в пляжном волейболе и волейболе на снегу.  

канд. биол. наук, доцент Тришин ЕС. 
 

Модуль Б – обучение офлайн 

 

10 сентября, 

среда 
9

00

-18
00 

 

Заезд участников. 

 

 18
00

-18
30 

 

Регистрация участников. 

 

 18
30

-19
30 Открытие курсов.  

Председатель тренерско-методической комиссии ВФВ, ЗТР Шляпников С.К., заместитель 

председателя тренерско-методической комиссии ВФВ, руководитель КНГ, д.п.н., профессор, 

ЗТР Костюков В.В., главные тренеры мужской и женской сборных команд России по 

пляжному волейболу ЗТР Нирка В.В., Федотов Д.Е., декан ФПК КГУФКСТ, к.п.н., доцент 

Костюкова О.Н.; главный тренер по волейболу на снегу ВБ клуба «Факел Ямал», доцент 

кафедры физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ», к.э.н. –  Королев П.В. 

11 сентября, 

четверг 
08

00

-18
00 Педагогическое наблюдение и анализ качества игр команд, участвующих в финале 

Чемпионата России по пляжному волейболу (по заданию организаторов семинара) 

12 сентября, 

пятница 
8

00

-09
00 

 

Судейство соревнований в пляжном волейболе и волейболе на снегу (изменения правил 

игры, их трактовка) судья международной категории, ведущий специалист Директората 

ВФВ Пристовакин Р.А. 

 9
15

-10
45 Стрессовые факторы в пляжном волейболе и волейболе на снегу и их профилактика в 

процессе спортивной подготовки 

Ведущий психолог НИИ Кубанского ГУФКСТ Дементьева И.М., г. Краснодар 

 11
00

-18
30 Педагогическое наблюдение и анализ качества игр команд, участвующих в финале 

чемпионата России (по заданию организаторов семинара)  

13 сентября, 

суббота 
9

00

-10
30 

 

Мастер-класс (практическое занятие). 

Старший тренер молодежной женской сборной команды России Ряжнов Г.Е. 

 10
45

-11
15 Итоговая аттестация (тестирование). 

 11
30

-13
00 

 

Круглый стол, подведение итогов. 

Шляпников С.К., Костюков В.В, Нирка В.В., Федотов Д.Е., Королев П.В., 



Костюкова О.Н. 

Трудоемкость программы  36 часов 

 

Организаторы – 

Лекторы, тренеры-

практики 

Шляпников С.К. - Председатель тренерско-методической комиссии ВФВ; ЗТР 

Костюков В.В. - Заместитель председателя тренерско-методической комиссии ВФВ, руководитель 

КНГ, д.п.н., профессор, ЗТР;  

Нирка В.В. - Главный тренер мужской сборной команды России по пляжному волейболу, ЗТР; 

Федотов Д.Е. - Главный тренер женской сборной команды России по пляжному волейболу;  

Костюкова О.Н. - Декан ФПК КГУФКСТ, кан.пед.наук, доцент; 

Бахнарь Г.Г. - Старший тренер молодежной мужской сборной команды России по пляжному 

волейболу;  

Ряжнов Г.Е. - Старший тренер молодежной женской сборной команды России по пляжному 

волейболу;  

Королев П.В. – главный тренер по волейболу на снегу ВБ клуба «Факел Ямал», доцент кафедры 

физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ», к.э.н. 

Тришин Е.С. - канд. биол. наук, доцент КГУФКСТ 

Макарова Г.А. - докт.мед.наук, профессор КГУФКСТ 

Дементьева И.М. - Ведущий психолог НИИ КГУФКСТ;  

Пристовакин Р.А. – судья международной категории, ведущий специалист Директората ВФВ; 

Лызарь О.Г. - кан.пед.наук, доцент КГУФКСТ 

Трифонова З.А. - юрист ВФВ 
Галета Т.Д. - специалист ВФВ по антидопинговым мероприятиям  



Заявку на участие в курсах повышения квалификации (Приложение №1) необходимо 

отправить до 24 августа 2025 г. на e-mail: fpk@kgufkst.ru 

Для изготовления лицензии тренера необходимо направить фото формата jpeg, 

png, минимальное разрешение не должно быть меньше 300 dpi (пикселей на дюйм) до 24 

августа 2025 г. на e-mail: k.patrusheva@volley.ru с указанием ФИО (полностью), датой 

рождения. 

Регистрация участников:  

обучение онлайн – 8 сентября 2025 г. с 11:00 до 11:40. 

обучение офлайн – 10- сентября 2025 г. с 18:00 до 18:30. 

Размещение участников курсов повышения квалификации и лицензирования 

осуществляется самостоятельно или за счет командирующих организаций. 

Контактные лица:  

Декан ФПК КГУФКСТ, кандидат педагогических наук, доцент Костюкова Ольга 

Николаевна +7 8612558513, +7 9181101214 
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Приложение №1 

 

Заявка на обучение по программам повышения 

квалификации и переподготовки кадров 

  

 

 

Фамилия, имя, отчество:  

 

Адрес:  

 

Место работы:  

 

Должность:  

 

Образование:  

 

Форма оплаты обучения (юр. лицо/физ. лицо):  

 

Программа  повышения квалификации  или лицензирование, или обе программы 

(нужное подчеркнуть и указать название программы) ______________________ 

____________________________________________________________________ 

Паспортные данные: 
(серия, номер, кем и когда выдан) 

 

 

 

 

Контактный телефон:  

 

e-mail:  

 

Получить дополнительную информацию можно по телефонам  

+7 8612558513, +7 918 1101214, отправить Заявку на обучение  по электронной 

почтой fpk@kgufkst.ru 

  



Приложение №2 

 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 
 

350015, г. Краснодар, ул. Буденного ,161 

тел. 255-35-22 

 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма» 

ФГБОУ ВО КГУФКСТ 

Адрес: 350015, г. Краснодар, ул. Буденного, 161 

Ректор профессор  Султан Меджидович Ахметов действует на основании Устава 
 

ИНН 2310018516 

КПП 231001001 

ОГРН 1022301597647 

БИК ТОФК:   010349101 

Единый казначейский счет:  40102810945370000010 

Казначейский счет: 03214643000000011800 

Банк: Южное ГУ Банка России//УФК по Краснодарскому краю г. Краснодар  

УФК по Краснодарскому краю г. Краснодар (ФГБОУ ВО КГУФКСТ л/сч    

20186Х27350)                                                               

ОКПО - 02926569     

ОКАТО 03401369000            

ОКТМО - 03701000 

ОКОПФ - 75103 

ОКВЭД – – 85.22; 18.1; 47.1; 47.61; 47.9; 50.10; 50.20; 50.30; 50.40; 55.2; 

56.29; 58; 62.02; 68.2; 69; 72.19; 72.20; 73.1; 79.1; 85.21; 85.23; 85.41.9; 86; 

88.10; 91.01; 93.1; 93.11; 93.19; 93.2; 96.04. 

ОКФС 12 

КБК 00000000000000000130  

 


